Zatgcznik nr 1

REGULAMIN PRZEPROWADZANIA ZAJEC TRENINGOWYCH i UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
NA OBIEKTACH LKS LOTNIK W OKRESIE PANDEMII KORONAWIRUSA

1. Niniejszy regulamin wprowadza sie na okolicznos¢ przeprowadzania zaje¢ treningowych
organizowanych przez Stowarzyszenie Szkétka Pitkarska Kryspindw i/lub LKS Lotnik Kryspinéw
na obiektach LKS Lotnik w okresie od 11 maja br., tj. w okresie stanu epidemii wywotanego
wirusem SARS-CoV-2 na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Niniejszy Regulamin odwotuje sie do Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 2 maja 2020 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ogranicze, nakazéw i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.

3. Zajecia treningowe prowadzone bedg na stadionie LKS Lotnik Kryspindw w okresie od 11 maja

br. wedtug harmonogramu przedstawionego na stronie www.lotnikkryspinow.pl i z podziatem

na grupy szkoleniowe.

Zajecia treningowe trwajg 45 minut.

Grupy szkoleniowe liczg nie wiecej niz 6 0oséb i 1 trener korzystajgcych z tych obiektéw.

Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne.

W treningu mogg brac¢ udziat wytgcznie osoby w petni zdrowe! Prosimy nie posytaé na zajecia

dzieci chorych i przeziebionych.

8. Zgodnie z obecnie obowigzujgcymi zasadami dziecko w wieku do 13. lat moze dotrzec
na obiekt tylko pod opieka rodzica, opiekuna prawnego lub innej osoby petnoletniej.
W przypadku dotarcia na obiekt samochodem osoba petnoletnia, ktéra przywiozta/dotarta
na obiekt z uczestnikiem zajeé, zobowigzana jest w trakcie zaje¢ opusci¢ obiekt lub pozostac
na parkingu we wtasnym samochodzie stosujgc Scisty rezim sanitarny. Rodzic bierze petng
odpowiedzialno$¢ za dostarczenie dziecka na zajecia i odbiér dziecka bezposrednio
po zajeciach z wyznaczonego miejsca.

Nowus

9. Trener prowadzacy zajecia w imieniu organizatora zaje¢ jest uprawniony i odpowiedzialny

do udostepnienia obiektu oraz:

a) weryfikacji liczby oséb korzystajgcych z obiektu lub sprzetu,

b) wytgcza osobom korzystajgcym z obiektu mozliwosé korzystania z szatni i wezta sanitarnego
(poza toalety),

c) zapewnienia uczestnikom zaje¢ korzystajgcym z obiektu lub sprzetu srodki do dezynfekcji
rak i sprzetu sportowego,

d) dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych,
e) zapewnia 15-minutowe odstepy pomiedzy wchodzacymi i wychodzgacymi grupami
korzystajacych lub w inny sposdb ograniczenia kontaktu pomiedzy grupami korzystajgcych.

10. Weryfikacja, o ktorej mowa w pkt. 9 lit. a) dotyczy liczby oséb przebywajgcych na obiekcie
otwartym. Nie zawiera obowigzku gromadzenia danych osobowych.

11. Uczestnik zaje¢ na zajecia wstawia sie przebrany w strdj sportowy. Obowigzuje zakaz
korzystania z szatni i prysznicbw. W razie potrzeby uczestnik zaje¢ moze skorzysta¢ z WC
zgtaszajac to trenerowi oraz zachowujac kazdorazowo nalezyte srodki higieny i ostroznosci
(dezynfekcja rak).

12. Wszyscy uczestnicy zaje¢ powinni posiadac plecak lub torbe sportowg w ktérej powinny
znajdowac sie: dres, woda mineralna.

13. Rekomendowanym jest by kazdy z uczestnikéw zaje¢ przychodzit na trening z wtasng pitka.
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14. Uczestnicy zaje¢, w tym trenerzy, zobowigzani sg do zachowywania bezpiecznej odlegtosci
w trakcie zajec.

15. Trenerzy zobowigzani sg do organizacji zaje¢ w sposéb umozliwiajgcy zachowanie bezpiecznej
odlegtosci, tj. poprzez odpowiedni dobdr sSrodkéw treningowych i ich wtasciwe rozmieszczenie
na terenie boiska.

16. Wszelka reorganizacja ¢wiczen, zbieranie czy przestawianie sprzetu treningowego jest w gestii
Trenera i tylko on moze przenosic¢ sprzet treningowy miedzy stacjami treningowymi.

17. Osoby uczestniczgce w zajeciach sg obowigzane do dezynfekcji rak, wchodzac i opuszczajgc
obiekt. Srodki do dezynfekcji zapewnia Zarzad Stowarzyszenia.

18. Struktura zajec¢ nie obejmuje typowej zbidrki przed i po treningu, a sprawy organizacyjne,
w tym réwniez zakoniczenie zajeé, winny by¢ koordynowane przez trenera z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci.

19. W trakcie zajeé, w miare mozliwosci organizacyjnych, trener zobowigzany jest do przebywania
w maseczce ochronnej, ktdrg zapewnia Zarzad Stowarzyszenia.

20. Rodzic dziecka uczestniczacego w zajeciach jest zobligowany do podpisania oswiadczenia
stanowigcego zatgcznik do niniejszego Regulaminu i respektowania regulaminowych
postanowien.

21. Oswiadczenie, o ktérym mowa w pkt. 20 winno by¢ dostarczone przez uczestnika zaje¢ do
trenera prowadzgcego treningi przed pierwszymi zajeciami prowadzonymi na zasadach
okreslonych niniejszym Regulaminem. Brak przedtozenia oswiadczenia uniemozliwia udziat w
zajeciach.

22. Rodzic informuje trenera o nieobecnosci dziecka na zajeciach z wyprzedzeniem co najmniej
jednodniowym. W przypadku wystgpienia nieobecnosci z zachowaniem ww. terminu,
zawodnik nieobecny nie ma prawa udziatu w nastepujgcym po przedmiotowej absencji
tygodniowym mikrocyklu treningowym i jest umieszczany na liscie oczekujgcych na zajecia.
W kazdym momencie moze zostaé dopisany do jednej z grup szkoleniowych (niekoniecznie
jego pierwotnej) po zwolnieniu miejsca przez innego uczestnika zajec.

23. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemnej.

24. Zgodnie z informacjg uzyskang w Ministerstwie Sportu, sukcesywnie w zaleznosci od sytuacji
epidemicznej mozliwe bedzie znoszenie limitdbw m.in. w zakresie maksymalnej liczby
uczestnikéw zajec. O ewentualnych zmianach grup treningowych, zgodnie z biezgcym rezimem
prawnym, Stowarzyszenie bedzie informowac na biezaco.
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