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Załącznik nr 1 

 

REGULAMIN PRZEPROWADZANIA ZAJĘĆ TRENINGOWYCH i UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH  

NA OBIEKTACH LKS LOTNIK W OKRESIE PANDEMII KORONAWIRUSA 

1. Niniejszy regulamin wprowadza się na okoliczność przeprowadzania zajęć treningowych 

organizowanych przez Stowarzyszenie Szkółka Piłkarska Kryspinów i/lub LKS Lotnik Kryspinów 

na obiektach LKS Lotnik w okresie od 11 maja br., tj. w okresie stanu epidemii wywołanego 

wirusem SARS-CoV-2 na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

2. Niniejszy Regulamin odwołuje się do Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 2 maja 2020 r.  

w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku  

z wystąpieniem stanu epidemii. 

3. Zajęcia treningowe prowadzone będą na stadionie LKS Lotnik Kryspinów w okresie od 11 maja 

br. według harmonogramu przedstawionego na stronie www.lotnikkryspinow.pl i z podziałem 

na grupy szkoleniowe. 

4. Zajęcia treningowe trwają 45 minut. 

5. Grupy szkoleniowe liczą nie więcej niż 6 osób i 1 trener korzystających z tych obiektów. 

6. Uczestnictwo w zajęciach jest dobrowolne. 

7. W treningu mogą brać udział wyłącznie osoby w pełni zdrowe! Prosimy nie posyłać na zajęcia 

dzieci chorych i  przeziębionych. 

8. Zgodnie z obecnie obowiązującymi zasadami dziecko w wieku do 13. lat może dotrzeć  

na obiekt tylko pod opieką rodzica, opiekuna prawnego lub innej osoby pełnoletniej.  

W przypadku dotarcia na obiekt samochodem osoba pełnoletnia, która przywiozła/dotarła  

na obiekt z uczestnikiem zajęć, zobowiązana jest w trakcie zajęć opuścić obiekt lub pozostać 

na parkingu we własnym samochodzie stosując ścisły reżim sanitarny. Rodzic bierze pełną 

odpowiedzialność za dostarczenie dziecka na zajęcia i odbiór dziecka bezpośrednio  

po zajęciach z wyznaczonego miejsca. 

9. Trener prowadzący zajęcia w imieniu organizatora zajęć jest uprawniony i odpowiedzialny  

do udostępnienia obiektu oraz: 

a) weryfikacji liczby osób korzystających z obiektu lub sprzętu,  

b) wyłącza osobom korzystającym z obiektu możliwość korzystania z szatni i węzła sanitarnego 

(poza toaletą),  

c) zapewnienia  uczestnikom zajęć korzystającym z obiektu lub sprzętu środki do dezynfekcji 

rąk i sprzętu sportowego,  

d) dezynfekuje urządzenia i sprzęt sportowy po każdym użyciu i każdej grupie korzystających,  

e) zapewnia 15-minutowe odstępy pomiędzy wchodzącymi i wychodzącymi grupami 

korzystających lub w inny sposób ograniczenia kontaktu pomiędzy grupami korzystających. 

10. Weryfikacja, o której mowa w pkt. 9 lit. a) dotyczy liczby osób przebywających na obiekcie 

otwartym. Nie zawiera obowiązku gromadzenia danych osobowych. 

11. Uczestnik zajęć na zajęcia wstawia się przebrany w strój sportowy. Obowiązuje zakaz 

korzystania z szatni i pryszniców. W razie potrzeby uczestnik zajęć może skorzystać z WC 

zgłaszając to trenerowi oraz zachowując każdorazowo należyte środki higieny i ostrożności 

(dezynfekcja rąk). 

12. Wszyscy uczestnicy zajęć powinni posiadać plecak lub torbę sportową w której powinny 

znajdować się: dres, woda mineralna. 

13. Rekomendowanym jest by każdy z uczestników zajęć przychodził na trening z własną piłką. 

 

http://www.lotnikkryspinow.pl/
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14. Uczestnicy zajęć, w tym trenerzy, zobowiązani są do zachowywania bezpiecznej odległości  

w trakcie zajęć. 
15. Trenerzy zobowiązani są do organizacji zajęć w sposób umożliwiający zachowanie bezpiecznej 

odległości, tj. poprzez odpowiedni dobór środków treningowych i ich właściwe rozmieszczenie 

na terenie boiska. 

16. Wszelka reorganizacja ćwiczeń, zbieranie czy przestawianie sprzętu treningowego jest w gestii 

Trenera i tylko on może przenosić sprzęt treningowy między stacjami treningowymi. 

17. Osoby uczestniczące w zajęciach są obowiązane do dezynfekcji rąk, wchodząc i opuszczając 

obiekt. Środki do dezynfekcji zapewnia Zarząd Stowarzyszenia. 

18. Struktura zajęć nie obejmuje typowej zbiórki przed i po treningu, a sprawy organizacyjne,  

w tym również zakończenie zajęć, winny być koordynowane przez trenera z zachowaniem 

bezpiecznej odległości. 

19. W trakcie zajęć, w miarę możliwości organizacyjnych, trener zobowiązany jest do przebywania 

w maseczce ochronnej, którą zapewnia Zarząd Stowarzyszenia. 

20. Rodzic dziecka uczestniczącego w zajęciach jest zobligowany do podpisania oświadczenia 

stanowiącego załącznik do niniejszego Regulaminu i respektowania regulaminowych 

postanowień. 

21. Oświadczenie, o którym mowa w pkt. 20 winno być dostarczone przez uczestnika zajęć do 

trenera prowadzącego treningi przed pierwszymi zajęciami prowadzonymi na zasadach 

określonych niniejszym Regulaminem. Brak przedłożenia oświadczenia uniemożliwia udział w 

zajęciach. 

22. Rodzic informuje trenera o nieobecności dziecka na zajęciach z wyprzedzeniem co najmniej 

jednodniowym. W przypadku wystąpienia nieobecności z zachowaniem ww. terminu, 

zawodnik nieobecny nie ma prawa udziału w następującym po przedmiotowej absencji 

tygodniowym mikrocyklu treningowym i jest umieszczany na liście oczekujących na zajęcia.  

W każdym momencie może zostać dopisany do jednej z grup szkoleniowych (niekoniecznie 

jego pierwotnej) po zwolnieniu miejsca przez innego uczestnika zajęć. 

23. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagają formy pisemnej. 

24. Zgodnie z informacją uzyskaną w Ministerstwie Sportu, sukcesywnie w zależności od sytuacji 

epidemicznej możliwe będzie znoszenie limitów m.in. w zakresie maksymalnej liczby 

uczestników zajęć. O ewentualnych zmianach grup treningowych, zgodnie z bieżącym reżimem 

prawnym, Stowarzyszenie będzie informować na bieżąco. 

 


